
 بسم الله الرحمن الرحیم

 باید انجام شود بلکه توأم با اخلاص و پایداری ؛محضعبادات ماه مبارک رمضان نه از روی احساسات و غرایز 

 

 )ترجمه(

 تنها مردان مخاطب هستند در قرآن چرا  ید:پرس لی الله علیه وسلمیامبر صپحضرت نسیبه بنت کعب از  نامبه روزی یکی از صحابی

 نازل شد: ههمان بود که این آی ؟هر مسائل با اهمیتی محروم اند ازاغلب زنان  و

ادِقيَن وَ الصَّ ﴿ ابِر إنَِّ الْمُسْلمِيَن وَ المُْسْلِماتِ وَ الْمُؤْمِنيَن وَ المُْؤْمِناتِ وَ القْانتِيَن وَ القْانتِاتِ وَ الصَّ ابِرينَ وَ الصَّ اتِ ادِقاتِ وَ الصَّ

ائِِاتِ وَ الْحافِظيَن فرُُوجَهُمْ وَ الْحافِظاتِ وَ الْخاشِعيَن وَ  ائِِيَن وَ الصَّ قاتِ وَ الصَّ قيَن وَ الْمُتصََدِّ وَ  الْخاشِعاتِ وَ المُْتصََدِّ

ُ لَهُمْ مَغْفِرةًَ وَ أجَْراً عَظيماً  اكِراتِ أعََدَّ اللهَّ َ كثَيراً وَ الذَّ اكِرينَ اللهَّ   ﴾الذَّ

 [53 :احزاب]

مردان و زنان مسلمان و مردان و زنان با ایمان و مردان و زنان اهل طاعت و عبادت و مردان و زنان راستگو و  ۀکلیهمانا  ترجمه:

دار و مردان و زنان مسکین نواز و مردان و زنان روزه ،ترس خاشع و مردان و زنان خیرخواهو زنان صابر و مردان و زنان خدا مردان

  الله)سبحسبحانه وتعا یها آن ۀبسیار کنند، بر هم )سبحسبحانه وتعا ی که یاد اللهو مردان و زنانیخوددار از تمایلات حرام و باحفاظ 

 .ساخته است ءمغفرت و پاداشی بزرگ مهیا

ت که سا این ۀدهندچنان نشانباشد. هموتعا ی برای مرد و زن مؤمن می هسبحانو پاداش از طرف الله  بیانگر برابری اجر هاین آی

تمام زندگی  قسم هباشد که چمتقی بودن یک شخص می ،باارزشکه بلکه چیزی ؛بودهنجنسیت مهم  ۀمسئل ،تعا یو  سبحانهنزد او 



ه ماه مبارک ک ه باشند، زنان مسلمان باید آگابا توجه به این نکات کند.ی تنظیم قوانین و نظام ا ه خویش را در این دنیا بر اساس

بلکه  ،تهیه کردن بهترین غذا نیست ،متبرک ههدف از این ما .باشدخاص می ویژه و ههم برای زنان ما ی مردان ورمضان هم برا

مرتبه زیادتر  07چون در این ماه تمام اعمال نیکو ثوابش  است؛اجر و پاداش زیاد  و سبحانه وتعا ی هدف از آن کسب رضامندی الله

شان برای ا یسبحانه وتعکه الله کسانی و فوق ذکر شده هکه در آیح و متقی قسمیشاالله اشخاص صا و ان بوده هانسبت به دیگر ماه

 کنند.از آن خود میتمام آن پاداش را مغفرت و اجر زیاد را داده است،  ۀوعد

ها نیز آن .کردندمیها چه قسم از این ماه استقبال آنابیم که یدر می ،زندگی صحابه و زنان صحابه و به تاریخ اسلام گذرا گاهبا ن

 در این ماه متبرک جهاد و کردندمی صدقه ،دادندداران طعام میو روزه ءخواندند، به فقراگرفتند، در شب نماز میمانند ما روزه می

بت مراقو امور داخلی امت اسلامی را نیز  دادهاعمال سیاسی انجام  ،ساختندقلمرو خلافت اسلامی می ءو جز  و مما ک را فتح نموده

 کردند.می

 روز جمعه که در، از: جنگ بدر اند عبارت ،گیر بودندکه خیلی چشم ،ماه مبارک رمضان ینمسلمانان درهای پیروزی برخی از

 ود.ب مسلمین نمرا نصی بزرگی پیروزی سبحانه وتعا یالله  آندر  که وقوع پیوسته بسال دوم هجری  ،رمضانماه مبارک هفدهم 

 ،مشرکین مکه پیمان صلح حدبییه را نقض نمودندکه زمانی ،سال هشتم هجری صورت گرفت در بیستم رمضانچنان فتح مکه هم

هـ.ق 29ل د. پیروزی دیگر فتح اسپانیا در ساتا مکه را بدون خونریزی فتح نمایمساعد شد  لی الله علیه وسلمشرایط برای پیامبر ص

ست بن زیاد  شکر وزیگوت را شک طارق صورت گرفت. دریک وزیگوت قرار داشتکه این کشور در زیر ظلم پادشاه رو زمانیمخصوصاً 

ماه مبارک  ل درو شکست مغ سال حکمروای نمودند.077جا بیشتر از آن مسلمانان در که اند س را آغاز نمودداده و عصر طلایی 

نابود  ،که جلو حرکت شان بودرا  هرچیزی و هتاخت یسوی مما ک آسیایهها بلو مغ وقوع پیوست.ه ب هـ.ق836رمضان سال 

 ۀمنطق را در هالو  شکر مغاین و  ، برگزید شکر مسلمین را متحد نمودکه کسی قوتوزسیف ا دین  ،سبحانه وتعا ی. الله ساختندمی

 در ورقم زد ترین نبرد را در تاریخ اسلام که صلاح ا دین ایوبی مهمیجای ،هـ.ق369فتح فلسطین در سال . شکست داد عین جا وت

  .آزاد نمود هاآنفلسطین را از چنگ و  درآورد ها را از پام تمام صلیبییک روز  شکر اسلا 

مان ز الاسلمیه که در بنت سعد ارفیدجمله زن دانا داشتند. از آن اکتر شانیز این رویدادهای بزرگ  دراصحاب کرام و زنان شان 

اه مبارک مکه در  ،ردر طول جنگ بد ،شده است پرستار در اسلام یادمنحیث او ین  نمود وزیست می لی الله علیه وسلمپیامبر ص

 اشتراک نموده بود و برای ی زیادیهاکه در جنگ غفیرها  یلامثال دیگر نمود. را کمک و معا جه می ینحمجرو  ،رمضان رخ داده بود

ام  ،گرفتهای اسلامی سهم میکه در جنگدیگری ۀصحابچنان زن . همنمودها را نیز میو پرستاری آن دادمجاهدین آب می

 ،دباشسلمه میام مثال دیگر از زنان مسلمانشد. داده می برایش غنیمت به عنوان پاداش مردان همانندضحاک بنت مسعود که 

 مصطلق، طایف، خیبر،های بنی سلمه در طول جنگتاریخ اسلام را داشته است. ام های مشهورافتخار اشتراک در جنگکه کسی

چنان در وقت هم .ی نموده بودهرا همرا لی الله علیه وسلمپیامبر ص ،که در ماه مبارک رمضان رخ داده است ،عنین و فتح مکه

ت صورت گرفته بیع لی الله علیه وسلمبا پیامبر صطبق آن حضور داشته که وی نیز پیمان تاریخی حدیبیه یا بیعت رضوان  یامضا

 بود.



  جاع، مخلص و متقی که هموارهزنان ش ،هستند ا گو برای ما دهد زنان صحابه کهت که نشان میاس یها فقط چند مثا اینا بته 

راحل م مسلمانان  گذشته در .م در زندگی خویش بودنداسلا  خواهان پیاده نمودنمبارک رمضان  هشمول ماهب در تمام مراحل زندگی

وقت خویش را به نماز خواندن و روزه ها تمام آن چنانهم .کردندبندی نمیخواست خود طبقهل و زندگی خویش را مطابق به می

اجر و پاداش  تهپذیرف بلکه اسلام را منحیث نظام زندگی خویش ،نمودندیتدین سپری نم ۀخاطر اشباع غریز هگرفتن و تلاوت کردن ب

ورات ها از دستاین ماه و هم در دیگر ماه درو  خیلی گرامی و متبرک بود هاآناین ماه برای  ءً بنا سنجیدند.مبارک را دقیق می هاین ما

 نمودند.یمجانبه همها هی اطاعت 

ه یی الله عللالله صزمان رسول در ی الله عنهرض امت مسلمه باید مسیر متقیان را طی نموده و همانند صحابه و زنان صحابه ،این بنابر

 آعد از و برمضان زندگی اسلامی به روش نبوت در طول  ۀخاطر اعادهکار کردن بدر نتیجه  معنی واقعی رمضان را درک نمایند. وسلم

 باشد. برای مرد و زن مسلمان یک امر ضروری می ،که امروزه امت بدون سپر و محافظ اندبا توجه به این ن،

 التحریر دفتر مطبوعاتی مرکزی حزب ینوشته شده برا

 نویسنده: آمنه عابد
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